Demogtaphischer Wandel
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Erfordert eine zukunftsorientierte Seniorenpolitik!
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Medienspiegel

e S St St S In den eigenen vier Wénden alt werden

Am demografischen Wandel kommt keine Region vorbei. Es wird immer
mehr dltere Menschen geben, die ein immer héheres Alter erreichen. Damit
gibt es auch eine steigende Zahl der Pflegebediirftigen. Gleichzeitig wird es
weniger junge Menschen geben und damit weniger junge Familien, die
altere Angehérige pflegen kénnen, und es gibt auch weniger junge
Menschen als berufliche Pfleger..
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= Wenn das Altenheim zum Zuhause wird
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T patad dor Altersheim. Das ist der Alptraum vieler alterer Menschen. Doch ist das Leben im
Altersheim wirklich so schlimm? In einer Kaffeerunde im Altersheim Lahnblick in
Villmar erzahlen rund 15 Seniorinnen bei Kaffee und Kuchen, wie sich ihr Leben
09.02.2011 verandert hat.

Vom Pflegeheim zum Stadthaus
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Ein interessantes Beispiel moderner Altenhilfe ist den 140 Zuhérern bei einem 17.01.2011
Vortrag im Rathaus prasentiert worden. . o Das Klo analysiert den Urin, fiir Unterhaltung sorgt
Auf die Strukturen im Vorfeld komme es an. Hier gelte es, die richtigen der Roboter

Weichen fir die Zukunft zu stellen. Und so seien vor allem die Kommunen unter
Druck, gemeinsam mit ihren Blrgern und den Tragern lebenswerte Lésungen

fur die Versorgung Pflegebediirftiger zu entwickeln. In der japanischen Altenpflege haben Roboter langst einen festen Platz erobert.

Sie waschen, putzen, helfen beim Aufstehen, servieren Kaffee - und bemiihen
sich sogar um das seelische Wohlbefinden.

12.01.2011
Studie: Weniger Hessen insgesamt, Zuzug in Stidte 11.08.2011
o . . . Landkreis schrumpft bis 2020 um 3800
Far Mittelhessen errechnet die Analyse eine Abnahme um knapp 17 Prozent bis 2050.
NutznieRer ist die sudliche Landeshdlfte. Im Regierungsbezirk wird bis 2030 noch mit Bewohner
einem Plus von 1,3 Prozent gerechnet, bevor auch dort die Bevélkerungszahl
schrumpft. Gesuchte Zielorte sind die GroRstadte, deren Einwohnerzahl zwischen 6,5 Statistiker Andreas Tiefensee widerspricht dem
(Darmstadt) und drei Prozent (Wiesbaden) zunehmen soll. Regionalplan Mittelhessen und der Bertelsmann-
Studie




Demografische und soziale Trends

Eckpunkte des demographischen Wandels
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Quelle: Bertelsmannstiftung




Singularisierung als Herausforderung
Entwicklung der Einpersonenhaushalte
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o Ainieil Einparsonenhaushalie
an alen Haushalten
Aniell Bewohner in
= Sinpersonenhaushalten an
gesamter Bevckerang

Quelle: Statistisches Bundesamt ,2004 und Bertelmann-Stiftung




Was heillt ,,gut leben*?

~Das Leben ist mehr als drei muﬂwm@mmmﬁmmﬂﬁ.ﬂ am ﬂmﬁa Essen
auf Ridern und die Glotze ...“ (Botf)
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Gut ist, wenn ...

* man sich an dem Ort, an dem man lebt, wohl fuhit

. man soziale Kontakte hat (méglichst nicht nur Profis: aber irgendwann ist das
doch besser als nichts)

. Man moglichst gesund ist und bei Bedarf ausreichende medizinische,
pflegerische u.a. Hilfe bekommen kann

. das Geld fur die Basisbedlrfnisse — Wohnen, Essen, medizinische
Zuzahlungen — und interessenbedingte Aktivitaten reicht

. kulturelle Ereignisse vorhanden und emeichbar sind

e jemand ggfi. hilft, dass man wohin kommt

. man sich einbringen kann mit seinen Starken im persanlichen Kreis
undfoder im Gemeinwesen

. Konflikte — gleichgditig was sie betreffen — besprechbar, klarbar und
letztlich bewaltigbar sind
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Wer pflegt uns,
wenn wir alt sind?

Pflegenotstand
in Deutschiand:
So sorgen Sie

richtigvor mu

Quelle: stern“ vem 25.10.07

_— ———e——
_ e =



Hilfen im Alter

Hilfe und Pflegebediirftigkeit in

%
100 s
Hilfe im Alltag
80 L
l Pilege Frauen
80 - e )
B Pflege Manner
70 -
60
50
A0
30
20
10
ﬁ L i i
60-64 65-50 FO-74 75-79 80-84 B5-80 > 90
Lebensalter

Quelle: Seniorengenossenschaft Riedlingen
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Etwa 93% der alteren Menschen leben zu Hause.

Haufig in der seit langem bewohnten, vertrauten Wohnung.

Die meisten von ihnen haben den verstédndlichen Wunsch, so
“mm@m wie moglich selbsténdig in ihrer vertrauten Wohnung zu
eben.

Einem Bedarf von 2,5 Mio. barrierefreien Wohneinheiten steht
ein Bestand von ca. 400.000 Wohneinheiten gegeniber. oz




Wohnen ist mehr als der Aufenthalt in den
»eigenen vier Wanden*
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. Soziale Kontakte erfilllen
Zugehorigkeit und Gewohnten!
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Foto: Deutsches Nationalkomitee fiir Denkmalschutz




Foto: spiegelonline

 Man kennt sich, es ist immer Zeit fiir einen Plausch.

* Den klassischen Tante-Emma-Laden im Dorf gibt es inzwischen aber
leider immer seltener!




Lernen und Uben bis ins hohe Alter




Zukunftorientierte kommunale Seniorenpolitik

Aufgabe:

Gestaltung des 6ffentlichen Raums

 Barrierefreiheit
Orte der Kommunikation
 Sitz- und Gehhilfen
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Quelle. Werra-MeiRener-Kreis




Zukunftorientierte kommunale Seniorenpolitik

Aufgabe:

Sicherstellung und Gewahrleistung von Infrastruktur

 Nahversorgung
* Mobilitat
* Medizinische- und pflegerische Versorgung

Quelle. Werra-MeiRener-Kreis




Zukunftorientierte kommunale Seniorenpolitik

Aufgabe:
Starkung und Ausbau sozialer Netzwerke und Kontakte

Nachbarschaftshilfe

Intergenerative Kontakte (gemeinsamer Mittagstisch im Biirgerhaus)
Besuchdienste
Vereinsleben

Professionelle Dienste: Pflege, Haushaltshilfen, Hausmeisterservice
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Quelle. Werra-MeiRener-Kreis




Zukunftsorientierte Seniorenpolitik —
vas kann ich darunter verstehen?
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3. Kommunale Generationenpolitik

4. Kleinrdumige Bestandsaufnahme

5. Planung nicht nur fur Birger sondern mit Blirgern




Seniorenpolitik — Rollen und
Aufgaben

* Die Kommunen bzw. der Landkreis sind
flr die soziale Daseinsvorsorge der
Bevélkerung zustandig.

‘« * Der Landkreis leitet hier die Zustandigkeit
zum Beispiel fur die Altenhilfeplanung ab.
sm,_ma%_« , + Altenhilfeplanung = Gestaltung der
Infrastruktur an Diensten und Einrichtungen
(vorrangig in den Bereichen Gesundheit,
: Hilfs- und Pflegebedirftigkeit etc.).
« Kennzeichen einer zukunftorientiertes
Altenhilfeplanung ist das Bestreben, die
Beteiligung und Mitwirkung der
Bevélkerung am Planungsgeschehen.




Demographischer Wandel -
Rollen und Aufgaben

Die Kommune ist der Ort, an dem die
folgen des demographischen Wandels und
die Auswirkungen der strukturellen
Veranderungsprozess fir die Menschen
deutlich splrbar sind.

Hier erleben die Menschen was sich hinter
Prognosen, Szenarien und Planungen
verbirgt und erleben die Auswirkungen.

 Hier werden die Bedarfe und Bedurfnisse
der Menschen artikuliert und

Herausforderungen und Probleme sichtbar.
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Sozialplanung fiir Senioren
N | :ccclsmannstiftung |

Daten fur Taten

=  Kommunale Fragen:

» Was wére, wenn die zu erwartende Bevdlkerungsanzahl und -struktur
schon heute bestiinde?

» Wie missten dann die Angebote (Dienstleistungen, Produkte) aussehen?

» Welche Kitas, Sozialdienste, Buslinien, Arztpraxen, Geschéfte usw.
werden dann bendtigt? ,

» Was mussen wir heute tun, damit wir diese Angebote kinftig haben?
» Was kénnen wir besser allein und was zusammen mit Anderen planen?

» Wie sehen in 10 oder 20 Jahren unsere finanziellen Mdglichkeiten aus?

= 1. maéglicher Schritt: Datenanalyse im www.wegweiser-kommune.de oder fur
Kommunen unter 5000 Einwohnern www.sozialplanung-senioren.de

Quelle: Bertelsmannstiftung




Instrument
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Sozialplanung fiir Senioren

| BertelsmannStiftung

Demographiesensible Kommunalpolitik

1. Strategisch vorgehen
2. Datenbasis erstellen

=

Politik, Akteure und Bevélkerung sensibilisieren und Handlungsdruck
erzeugen

Akteure vernetzen und Burger beteiligen
Anerkennungskultur entwickeln

an den demographischen Chancen orientieren
Gute Beispiele nutzen, interkommunal kooperieren
Ressourcen bereit stellen

¥ AP s

Externe Begleitung nutzen

Quelle: Bertelsmannstifting




Sozialplanung fiir Senioren
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Sozialplanung fiir Senioren
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Was tun? Zukunft ist gestaltbar!

Quelle: Bertelsmannstiftung




Vielen Dank fur Ihre Aufmetksamkeit




